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CONOSCENZE LINGUISTICHE 
 

LINGUA MADRE: Italiano 

 

 

 

Ricercatrice borsista 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 
DI TORINO 
TORINO (TO) 
07/2023 ‐ OGGI 

 

A 

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE 

 
Principali attività e responsabilità: La borsa, volta a favorire la 

formazione del/della borsista nello svolgimento di un'attività di 

ricerca, è destinata allo svolgimento di attività di ricerca 

nell'ambito del progetto dal titolo: “ComunitAttiva - Costruire 

legami per riconoscersi comunità educante inclusiva e resiliente” 

presso il Dipartimento di Psicologia e e la sede del Principal 

Investigator Associazione Gruppo Abele ONLUS. 

Responsabile scientifico: Prof.ssa Norma De Piccoli 

Competenze e obiettivi raggiunti: L'attività di ricerca consiste in: 

1. partecipazione agli incontri con i vari partner; ricerca scientifica e 

studio derivante dalle interviste e focus group; 

2. co-costruzione questionari e strumenti funzionali al 

monitoraggio; 

 
 

 

BUONA 

 

 
PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO 
CERCATO 

 

SETTORE ECONOMICO: 1. servizi 

OCCUPAZIONE   DESIDERATA: 

Psicologa di comunità 

PROVINCIA PREFERITA: 1. TORINO / 2. 
PADOVA 

DISPONIBILITÀ A TRASFERTE: 
Sì, anche frequenti 

DISPONIBILITÀ A TRASFERIRSI ALL'ESTERO: 

Sì, anche in paesi extraeuropei 

 
 

sanitaria 
COOPERATIVA SOCIALE 
INTERACTIVE 
Servizi 
TORINO (TO) 
01/2023 ‐ OGGI 

 
 
 

A 

 

 

 
Lab member/Collaboratore 
di ricerca 
JUDGMENT AND DECISION- 
MAKING LAB (UNIPD) 
Istruzione, formazione, 
ricerca e sviluppo 
PADOVA (PD) 
03/2020 ‐ OGGI 

 

 
 

 
 

 
 

Ricercatrice borsista 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 
DI TORINO 
TORINO (TO) 
03/2023 ‐ 06/2023 

 

 
socio-assistenziale per persone con disabilità intellettiva con 

disturbo della relazione e del comportamento, vuole essere 

un'esperienza originale: una “farm community” inserita nel 

contesto urbano, che potremmo definire “city farm community”: 

l’ampia area verde di pertinenza è utilizzata per attività 

occupazionali di tipo agricolo tipiche di una fattoria e per attività 

terapeutiche. 

Competenze e obiettivi raggiunti: Lavoro e momenti riabilitativi e 

psicoeducazionali si alternano in un ambiente protetto, dove 

l'esperienza dell'autismo  è  quotidianamente  condivisa,  finalizzata 

e valorizzata. Un luogo di vita dove i soggetti autistici sono aiutati 

e stimolati ad esprimere tutte le loro potenzialità di autonomia, di 

umanità, di capacità e di comunicazione e integrazione con il 

contesto sociale. La pianificazione attenta e articolata del tempo è 

finalizzata a garantire agli Ospiti una significativa organizzazione 

della giornata e della settimana, nonché l’attivazione di una 

molteplicità di laboratori interni ed esterni alla struttura. 

Assunto come: impiegato o intermedio - lavoro interinale 

 
Principali attività e responsabilità: Il JDMLab opera nel campo della 

psicologia della decisione. In particolare, l'attività di ricerca  del 

centro di ricerca si concentra su alcuni temi principali: Decisioni 

economiche; Decisioni mediche; Percezione del rischio; Decisioni 

morali e responsabilità sociale. 

 
In questo periodo sto portando avanti insieme ad altri membri due 

ricerche: la prima indaga come le persone prendono decisioni in 

ambito finanziario nella propria vita quotidiana, con l'obiettivo di 

individuare delle dimensioni psicologiche e di personalità che 

possano spiegare le diverse scelte. La seconda esamina la 

relazione tra l'intelligenza emotiva e la propensione alla 

cooperazione attraverso le teorie economiche classiche, come la 

Game Theory, in particolare con l'uso del Public Goods Game. 

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi 

 
Principali attività e responsabilità: La borsa è destinata allo 

svolgimento di attività di ricerca nell’ambito del progetto “Inclusive 

Dialogue for Equal Actions. Don’t Judge me by my Cover 

(acronimo IDEAs) - Progetto UniTo Public Engagement - 2022” 

presso il Dipartimento Culture, Politica e Società. 

Responsabile Scientifico: Prof.ssa Roberta Ricucci. 

GEMMA 

GARBI 
CURRICULUM VITAE 

FRANCESE 

LIMITATA 
A2

 
A2 A2 A2 A2  3. analisi e studio dei dati; 

4. stesura report. 
INGLESE 

C1
 C1 C1 C1 B2  Assunto come: impiegato o intermedio - a tempo determinato 

     Educatrice professionale Principali attività e responsabilità: La “Cascina Teghillo”, comunità 
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Educatrice prima infanzia 
ASSOCIAZIONE GRUPPO 
ABELE 
Servizi 
TORINO (TO) 
11/2022 ‐ 12/2022 

 
 

A 

 

 
Psicologa 
ASSOCIAZIONE GRUPPO 
ABELE 
Servizi 
ANDEZENO (TO) 
05/2022 ‐ 10/2022 

 
 

 
 

 

 
 
 

Psicologa 
ASSOCIAZIONE GRUPPO 
ABELE 
Servizi 
TORINO (TO) 
11/2021 ‐ 04/2022 

Competenze e obiettivi raggiunti: L'attività di ricerca si colloca 

nell'ambito del progetto 'Inclusive Dialogue for Equal Actions. 

Don't Judge me by my Cover' e consiste in: 

a) analisi della mappatura dell'associazionismo torinese per il 

sostegno alle minoranze; 

b) attività di supporto, in collaborazione con le associazioni di 

territorio, alla definizione di un evento di living library e 

conseguente raccolta/analisi dei dati di ricerca; 

c) supporto a definizione e sviluppo della piattaforma online del 

progetto; 

d) supporto alla stesura di report e di documentazione scientifica 

relativa al progetto; 

e) ricerca e analisi di reportistica scientifica internazionale sulla 

tema della discriminazione delle minoranze. 

Assunto come: impiegato o intermedio - a tempo determinato 

 
Principali attività e responsabilità: Il progetto Traguardi, in 

collaborazione con l'Ufficio Pio (RCT), accompagna le famiglie nel 

loro percorso di crescita e cambiamento permettendo di crescere i 

figli in condizioni di sicurezza emotiva, economica e sociale e 

usufruire dei principali servizi educativi. Il nuovo programma offre 

opportunità per tutti i componenti della tua famiglia. Ai più piccoli, 

i bimbi tra 0 e 2 anni, saranno offerte opportunità educative per 

sviluppare al meglio le proprie capacità. I genitori riceveranno 

orientamento professionale e competenze di base per accedere a 

lavori più sicuri, meglio retribuiti e compatibili con la cura dei figli, 

formazione per conoscere ed esercitare i propri diritti e migliorare 

la propria capacità genitoriale, esperienze aggregative per creare 

nuove reti di amicizie su cui fare affidamento. 

Assunto come: impiegato o intermedio - 

consulenza/collaborazione 

Principali attività e responsabilità: La casa alloggio Cascina Tario 

ospita persone sieropositive o malate di Aids con problemi di 

tossicodipendenza che vivono una condizione di forte disagio. 

L’obiettivo del percorso di comunità è quello di accompagnare le 

persone ad affrontare la malattia, a prendersi cura in modo 

adeguato della propria salute, a ricostruirsi una rete di relazioni 

significative per arrivare a conquistare una serena autonomia. 

Cascina Tario collabora da anni con il territorio in cui è situata e 

una rete consolidata di volontari aiuta nel quotidiano gli ospiti e 

gli operatori della cascina. Annualmente Cascina Tario promuove 

una serie di eventi aperti alla popolazione sui temi della legalità, 

della prevenzione e dell’uso di sostanze, del rispetto 

dell’ambiente. 

Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea 

 
Principali attività e responsabilità: Il Progetto Famiglie attraverso 

azioni volte a persone italiane e straniere, si integra alla rete dei 

servizi del territorio favorendo la creazione di legami e relazioni utili 

a supportare le persone e le famiglie nei differenti snodi del loro 

arco di vita, all'interno di un approccio di comunità. In particolare il 

Progetto, in parternariato con enti pubblici e privati risponde con i 

suoi interventi a tre funzioni specifiche: 1. attività di prevenzione 

primaria in epoca precoce, a partire dai primi 1000 giorni di vita; 2. 

attività di prevenzione secondaria sulle problematiche emergenti 

3. attività di prevenzione terziaria di sostegno e intervento sulle 

problematiche specifiche in atto. 

Competenze e obiettivi raggiunti: All’interno di un'équipe 

multidisciplinare, mi sono occupata di progettazione, realizzazione 

e gestione di attività e percorsi di prevenzione primaria, educativi, 

di condivisione e di sostegno in “spazi leggeri” che pongono al 

centro le famiglie, italiane e straniere, che vivono il territorio, con i 

loro bisogni, fragilità e risorse. Progettazione e gestione di 

laboratori ludici, creativi e di lettura interattiva in cui l’arte e la 

creatività sono posti come strumento per sostenere i processi di 

sviluppo e per contrastare la povertà educativa. Progettazione e 

realizzazione di uno spazio gioco multiculturale con bambini 0-3. 

Interventi con le scuole dell’infanzia, primarie e secondarie di 

primo grado. Collaborazione in diversi progetti in favore di 

comunità migranti, famiglie con bambini 0-6, neomamme, spazi di 

formazione per insegnanti e operatori psicosociali, favorendo la 
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costruzione di reti formali e informali tra i diversi attori. Attività di 

counseling per genitori. 

Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea 

 
 

ISTRUZIONE 
 
 

LAUREA MAGISTRALE 
2019 ‐ 2021 
TITOLO CERTIFICATO  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

LAUREA 
2016 ‐ 2019 
TITOLO CERTIFICATO  

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

2022 
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2022 

 
Università degli Studi di PADOVA 

Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione 

PSICOLOGIA DI COMUNITA', DELLA PROMOZIONE DEL BENESSERE 

E DEL CAMBIAMENTO SOCIALE 

LM-51 - Laurea Magistrale in Psicologia 

Titolo della tesi: Sganciarsi: un progetto di Photovoice per 

esplorare la concezione di casa con residenti in un alloggio 

sgancio | Materia: MODELLI DI INTERVENTO IN PSICOLOGIA DI 

COMUNITA' | Relatore: SANTINELLO MASSIMO | Parole chiave: 

Photovoice Casa Deficit cognitivo 

Età al conseguimento del titolo: 24 | Durata ufficiale del corso di 

studi: 2 anni 

Votazione finale: 110/110 con lode 

Data di conseguimento: 11/10/2021 

 
Università degli Studi di TORINO 

Dipartimento di Psicologia 

SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE 

L-24 - Laurea in Scienze e tecniche psicologiche 

Titolo della tesi: Diete e ossessione per il mangiar sano: rischio 

ortoressia nervosa (ON) nelle popolazioni che adottano uno stile 

alimentare vegetariano/vegano | Relatore: LOERA BARBARA 

LUCIA | Parole chiave: ortoressia nervosa, dieta 

vegetariana/vegana, ORTO-15 

Età al conseguimento del titolo: 22 | Durata ufficiale del corso di 

studi: 3 anni 

Votazione finale: 110/110 con lode 

Data di conseguimento: 15/07/2019 

 
 

ALTRE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE 

 
Summer School per attivatori di comunità: Co-progettare le comunità 

Rete italiana di cultura popolare 

La seconda edizione della Summer school per attivatori di 

comunità parte da un luogo e da un punto che ha cambiato uno 

spazio ed è diventato un modello innovativo per una società che si 

rinnova continuamente. Lo Spaccio di cultura – Portineria di 

comunità, è un modello di welfare di comunità, riconosciuto come 

best practices dall’European Social Fund, come una risposta al 

periodo pandemico e forma di innovazione sociale diventato una 

rete. 

L’intento è formare figure trasversali capaci di affrontare dinamiche 

sociali, culturali, bisogni complessi della comunità e saperli 

accogliere mettendosi in gioco all’interno di una comunità, 

La Summer school si è suddivisa in momenti di lezioni orizzontali e 

momenti operativi sul campo. 

Durata in mesi: 1 mesi 

 
Primo aiuto psicologico in situazioni di crisi ed emergenza 

Psicologi per i Popoli - Torino 

Corso di formazione in 'Primo aiuto psicologico in situazioni di 

crisi ed emergenza' che prevede una conoscenza approfondita 

delle seguenti tematiche: gli ambiti del soccorso; l’aiuto 

psicosociale; la psicologia del trauma; la psicologia del 

soccorritore. Lo stage prevede l’effettuazione di 3 turni presso la 

Centrale Operativa del 118, in affiancamento alle Squadre SPES 

(Protezione Civile). 

Durata in mesi: 4 mesi 
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CORSO DI FORMAZIONE 
2021 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

OFFICE AUTOMATION 

 

 
SOFTWARE APPLICATIVI 

CERTIFICAZIONI ICT 

 
 
 

REGNO UNITO 
2018 

 

 
 

ISCRIZIONE ALL'ALBO 
2023 

 

ESAME DI STATO 
01/12/2022 

Riduzione del danno: dall'informazione all'azione 

Avvocato di Strada - Padova 

(Italia) 

La voglia di tornare a parlare di 'Riduzione del danno e 

prevenzione' a Padova nasce dalle esperienze quotidiane delle 

singole organizzazioni oggi coinvolte nell'iniziativa (Croce Rossa 

Italiana Comitato di Padova, ass. Medici in strada, ass. Tipsina, 

ass. Noi famiglie padovane contro la droga  e  l'emarginazione, 

Cop. Soc. Diogene, Sportello Avvocato di strada Padova, ass. La 

strada giusta) e dalla consapevolezza che negli ultimi decenni 

sono sempre meno le occasioni in cui si parla di uso di droghe. 

Ciò accade nonostante questo tema sia ancora attuale e in 

continua evoluzione, e oggi rappresentato anche dal fenomeno 

della poli-assunzione di sostanze d'abuso classiche, compreso 

l'alcol e nuove sostanze psicoattive. 

Il progetto è sostenuto e realizzato con il contributo essenziale del 

Dipart. Dip.. ULLS6 Euganea di Padova. 

Durata in mesi: 3 mesi 

 
 

CONOSCENZE LINGUISTICHE 

 
Francese Delf, Ministère de l'Education nationale française, 2012 , 

Livello europeo A2 

 
Inglese Cambridge First Certificate, Cambridge University, Dic 

2014 , Livello europeo B2 

 

COMPETENZE INFORMATICHE 

 
Elaborazione testi: Microsoft Word (Avanzato) | Fogli elettronici: 

Microsoft Excel (Avanzato) | Software di presentazione: Microsoft 

PowerPoint (Avanzato) 

Analisi Statistica: R (Avanzato) , SPSS (Intermedio) 

 
ECDL Base AICA, 11/05/2016 

ECDL Full Standard AICA, 11/05/2016 

 
 

STUDI ED ESPERIENZE ALL'ESTERO 

 
Programma Unione Europea (Exchange Erasmus+ Program) 

Presso: University of Hull 

Luogo: Hull (REGNO UNITO) | Lingua: Inglese | Durata: 4 (mesi) 

 
 

TITOLI DI MERITO/PROFESSIONALI ‐ 

RICONOSCIMENTI/ACCREDITAMENTI 

Iscrizione Albo A Psicologi del Piemonte 

www.ordinepsicologi.piemonte.it/scheda-professi… 

 
Abilitazione professionale Psicologia 

Provincia di Padova 

https://www.ordinepsicologi.piemonte.it/scheda-professionista/a10621/

