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GRIGLIA GUIDATA PER L'ELABORAZIONE DEI MENU SCOLASTICI

Lunedi

ﬁiie Emnmo

Secondo piatto

Contorno

Fine pasto

Primo piatto

Secondo piatto

Contorno
Pane

Fine pasto
Primo piatto
Secondo piatto
Contorno
Pane

Fine pasto

Primo piatto
Secondo piatto

Contorno

Pane

Fine pasto

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Asciutto In brodo Asciutto Asciutto In brodo con legumi
Legumi Carne ~ Formaggio Pesce | Uova
Verdura fresca di Patate Verdura fresca di Verdura fresca di Verdura fresca di
stagione stagione stagione stagione
Comune Comune noB:Sm - ‘ noE:wm;\Ji ) imoE::.,m\.i1 )
Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di
stagione stagione stagione stagione stagione
In brodo Asciutto In brodo con legumi Asciutto Asciutto
Carne Pesce Uova Formaggio Legumi
Patate Verdura fresca di Verdura fresca di Verdura fresca di Verdura fresca di
stagione stagione stagione stagione
Comune Comune Comune Comune Comune

Frutta fresca di

Frutta fresca di

Frutta fresca di

Frutta fresca di

Frutta fresca di

stagione stagione stagione stagione stagione
Asciutto In brodo con legumi Asciutto In brodo Asciutto
Formaggio Uova Carne Pesce Legumi
Verdura fresca di Verdura fresca di Verdura fresca di Patate Verdura fresca di
stagione stagione stagione stagione
Comune Comune Comune Comune Comune
Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca dis Frutta fresca di
stagione stagione stagione tagione stagione
In brodo con legumi Asciutto Asciutto In brodo Asciutto
Uova Formaggio Legumi Carne Pesce
Verdura fresca di Verdura fresca di Verdura fresca di Patats Verdura fresca di
stagione stagione stagione stagione
Comune Comune Comune Comune Comune

Frutta fresca di
stagione

Frutta fresca di

stagione

Frutta fresca di
stagione

Frutta fresca di

Frutta fresca di

stagione

stagione




