
‭SCHEDA EVENTO‬

‭Titolo‬ ‭INSIDEART.CLICK‬ ‭Siamo Arte: la meraviglia è dentro‬‭di noi‬

‭Descrizione‬
‭sintetica‬

‭Aosta Sede Plus: 8, 9 e 10 settembre  9,30/22,00. ‬

‭Inaugurazione  6 settembre ore 18,30.‬

‭Scrittura,‬ ‭musica,‬ ‭teatro,‬ ‭pittura,‬ ‭movimento‬ ‭e‬ ‭tanto‬ ‭altro,‬ ‭per‬ ‭voi‬ ‭e‬ ‭i‬ ‭vostri‬ ‭amici‬ ‭con‬ ‭una‬
‭carrellata‬‭di‬‭laboratori‬‭creati‬ ‭per‬‭questo‬‭evento‬‭tutto‬‭nuovo‬‭.‬‭Perché,‬‭le‬‭vostre‬‭emozioni‬
‭sono importanti da vivere.‬

‭Descrizione‬

‭INSIDEART.CLICK:‬ ‭accendere‬ ‭le‬ ‭emozioni‬ ‭con‬ ‭un‬ ‭CLICK‬ ‭e‬ ‭scoprire‬ ‭capacità‬
‭inespresse e nuove passioni. ‬

‭Per‬ ‭voi‬ ‭giovani,‬ ‭dai‬ ‭12‬ ‭ai‬ ‭35‬ ‭anni‬ ‭,‬ ‭tre‬ ‭giornate‬ ‭per‬ ‭sperimentare‬ ‭gratuitamente‬ ‭una‬
‭trentina‬ ‭di‬ ‭laboratori‬ ‭di‬ ‭arte,‬ ‭musica‬ ‭e‬ ‭spettacolo‬‭,‬ ‭con‬ ‭il‬ ‭supporto‬ ‭di‬ ‭artisti‬ ‭e‬ ‭gruppi‬
‭artistici  disponibili  per voi:‬

‭Il‬ ‭numeroso‬ ‭ed‬ ‭eterogeneo‬ ‭gruppo‬ ‭dell’‬ ‭Associazione‬ ‭Artisti‬ ‭Valdostani;‬ ‭Michel‬ ‭Bovo;‬
‭NickArt00;‬ ‭Katia‬ ‭Gianotti;‬ ‭Federico‬ ‭Tagliaferro;‬ ‭Il‬ ‭gruppo‬ ‭de‬ ‭Il‬ ‭Circolo‬ ‭del‬ ‭Cardo;‬ ‭Charlie‬
‭Marricco;‬ ‭Palinodie;‬ ‭Donatella‬ ‭Corti;‬‭Marta‬‭Telatin;‬‭AIACE;‬‭La‬‭clé‬‭sur‬‭la‬‭porte‬‭-‬‭Stop‬‭Down;‬
‭Rap‬ ‭Sago;‬ ‭Ecole‬ ‭du‬ ‭Rock;‬ ‭DJ‬‭Juan;‬‭Respect;‬‭Dario‬‭Sestero;‬ ‭Esseri‬‭Umani‬‭e‬‭Radio‬‭Proposta‬
‭Aosta;‬

‭L’evento,‬ ‭proposto‬ ‭in‬ ‭occasione‬ ‭del‬ ‭10‬ ‭settembre‬ ‭2024‬ ‭per‬ ‭il‬ ‭World‬ ‭Suicide‬
‭Prevention‬ ‭Day,‬ ‭è‬ ‭stato‬ ‭ideato‬ ‭con‬ ‭lo‬ ‭scopo‬ ‭di‬ ‭motivare‬ ‭i‬‭giovani‬‭alla‬‭VITA‬‭con‬
‭proposte concrete di coinvolgimento attivo e di condivisione.‬

‭E’ pensato per un target che va dai 12/13 anni ( preferibilmente accompagnati) fino ai 35.‬

‭Gli‬ ‭organizzatori:‬ ‭Il‬ ‭Mandorlo‬ ‭Fiorito‬ ‭sezione‬‭dell’ODV‬‭Grand‬‭Paradis,‬‭Plus‬‭co-‬‭progettazione,‬
‭Aifa,‬ ‭Miripiglio,‬ ‭Maison‬ ‭Refuge‬ ‭di‬‭Aspert‬‭e‬‭L'Équilibre‬‭saranno‬‭presenti‬‭e‬‭a‬‭disposizione‬‭con‬‭i‬
‭loro‬‭volontari‬‭per‬‭tutte‬‭e‬‭tre‬‭le‬‭giornate.‬‭Ci‬‭supporteranno‬‭i‬‭ragazzi‬‭degli‬‭Scout‬ ‭Aosta‬‭Agesci‬‭e‬
‭dell'Oratorio Grand Paradis‬

‭L’organizzazione‬ ‭dell’evento‬ ‭è‬ ‭resa‬ ‭possibile‬ ‭grazie‬ ‭al‬ ‭contributo‬ ‭di‬ ‭Ministero‬ ‭del‬ ‭Lavoro‬ ‭e‬
‭delle‬ ‭Politiche‬ ‭sociali,‬ ‭Regione‬ ‭Autonoma‬ ‭Valle‬ ‭d’Aosta,‬ ‭Fondazione‬ ‭Comunitaria‬ ‭VDA‬‭e‬‭CSV,‬
‭con il supporto di  RAVA e col patrocinio del Comune di Aosta.‬
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‭Programma‬

‭Programma dettagliato delle giornate‬

‭Venerdì 6/9 dalle 18,30‬

‭●‬ ‭Teatro Plus co -progettazione:‬ ‭presentazione dell’evento da parte degli organizzatori e‬

‭partner‬

‭●‬ ‭Tutti i laboratori :‬‭descrizione da parte degli artisti.‬

‭●‬ ‭Spettacolo gratuito con Rap Sago,  il Dj Juan Herrera e il gruppo di Respect‬
‭●‬ ‭Aperitivo di benvenuto‬‭offerto dagli organizzatori‬

‭Domenica 8/9 Elenco Laboratori, orario e descrizione‬

‭Arti figurative: Pittura, scultura, disegno‬

‭●‬ ‭MUSIC ART‬‭-‬‭9,30/13,00  -‬‭Con la musica e i  colori diamo spazio alle emozioni‬‭-‬

‭●‬ ‭CARICATURE‬‭-‬‭9,30/13,00‬ ‭-‬‭Qualche curiosità e via libera alla fantasia‬

‭●‬ ‭FUMETTO‬‭-‬‭10,00/12,30 - 15,00/17,30‬‭-‬‭Raccontare e raccontarsi attraverso il fumetto‬‭-‬

‭●‬ ‭FLUIDART‬‭-‬‭14,30/18,30‬‭-‬‭Dipingere senza pennelli  con i colori fluidi e l’aiuto di  aria e  forza‬

‭di gravità -‬

‭●‬ ‭LAVORARE LA CRETA- 14,30/18,30‬‭-‬‭Con qualche dritta plasmiamo la creta -‬

‭●‬ ‭CERVELLO, A DESTRA -9,300/13,00- 14,30/18,30‬‭- “‬‭A che serve il lobo destro del cervello?”‬

‭Scopriamolo disegnando‬ ‭-‬

‭●‬ ‭INCIAMPARE NELL’ARTE - 09,30/13,00 -14,30/18,30-‬ ‭Incontrare per caso materiali e colori e‬

‭assemblarli dando ascolto alle sensazioni che ci comunicano -‬

‭●‬ ‭CREARE CON LA CARTA‬‭-‬‭10,30/12,30 - 14,00/16,00 -‬‭La magia di creare in 3D un modellino‬
‭di formula uno con un foglio, una matita e un righello‬ ‭-‬

‭Teatro‬

‭●‬ ‭TRASFORMAZIONI, IL TEATRO DELL'OPPRESSO‬ ‭-10,00/13,00 - 14,00/17,00‬‭-‬‭Trovare‬
‭insieme e dare una  nuova “forma”  alle parole opprimenti (dai 16 anni)‬

‭Poesia e comunicazione‬‭ ‬

‭●‬ ‭CREATIVITA’ E COMUNICAZIONE‬‭-‬‭10,00/13,00 -‬‭Usare  la poesia per comunicare emozioni‬
‭e sentimenti; giocando con le parole si potrà  scoprire come la  poesia scorra  in molte forme‬
‭d’arte -‬

‭●‬ ‭COMUNICARE IN CHAT‬‭-‬‭10,30/12,30 -15,00/17,00 - “‬‭Quanta empatia serve per trasmettere‬
‭le nostre emozioni in chat? Come possiamo capire cosa prova chi sta chattando con noi?” Il‬
‭cellulare ben carico e scopriamolo insieme !‬‭-‬

‭Musica‬

‭●‬ ‭MISCELAZIONI MUSICALI‬‭-14,00/17,00 -‬ ‭Passione per la consolle? il mondo del Deejaying è‬
‭tutto da scoprire.‬

‭Movimento‬

‭●‬ ‭RESPECT‬‭-‬‭17,00/19,00 -‬‭Cogli l’occasione‬ ‭di scoprire la Street dance e il Sound editing‬
‭insieme con artisti del settore -‬
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‭●‬ ‭IN TUTTI I SENSI‬‭-‬‭14,00/18,00.- “‬‭Quanti e quali sono i nostri sensi?” Chiudendo gli occhi ne‬
‭scopriremo  altri 22,  che ci sveleranno nuovi punti di “non-vista” con cui scoprire il nostro‬
‭mondo -‬

‭●‬ ‭LE FRITTELLE DI GIO’ E MARTINO‬‭Saranno con noi durante la giornata per farci provare la‬
‭bontà delle frittelle di mele e contribuire alle  prossime iniziative de Il Mandorlo Fiorito.‬

‭Lunedi 9/9‬‭Elenco Laboratori, orario e descrizione‬
‭Arti figurative: Pittura, scultura, disegno‬

‭●‬ ‭FLUIDART‬‭-‬‭14,30/18,30‬ ‭-‬‭Dipingere senza pennelli  con i colori fluidi e l’aiuto di  aria e  forza‬

‭di gravità -‬

‭●‬ ‭LAVORARE LA CRETA‬‭-‬ ‭14,30/18,30 -‬ ‭Qualche dritta e plasmiamo la creta -‬

‭●‬ ‭STYLIST PER UN GIORNO‬‭-‬‭14,30/18,30-‬ ‭Colori e “magia”: facciamoci una T shirt creativa‬

‭●‬ ‭CERVELLO, A DESTRA‬‭-‬‭14,30/18,30‬‭-‬ ‭“A che ci serve il lobo destro del cervello?”‬

‭Scopriamolo disegnando  -‬

‭●‬ ‭CARICATURE‬‭-‬‭9,30/13,00 -‬‭Qualche curiosità e poi via libera alla fantasia! -‬

‭●‬ ‭GIÙ LA MASCHERA‬‭-‬ ‭11,00 /12,30 - 14,00/17,30‬‭-‬‭Le forme più strane per creare le maschere‬

‭con l’argilla‬

‭●‬ ‭INCIAMPARE NELL’ARTE - 09,30/13,00 -14,30/18,30 -‬‭Incontrare sulla nostra strada per‬

‭caso, materiali e colori e assemblarli dando ascolto alle sensazioni che ci comunicano  -‬

‭Poesia e comunicazione‬

‭●‬ ‭L'UNIVERSO IN UNA PAROLA -‬‭.9,30/ 13,00( su prenotazione)‬‭- 14,00/16,00( no‬
‭prenotazione)- “‬‭Quali emozioni si nascondono dietro le parole?” scopriamo tra le varie‬
‭tecniche per fare poesia, quella più giusta per noi‬

‭●‬ ‭SCRIVERE DI NOI- 10,30/12,30 - 14,00/16,00 -‬‭“‬‭Siamo personaggi, siamo narrazioni, siamo‬
‭intrecci”  Conosciamo le potenzialità della scrittura creativa -‬

‭●‬ ‭BIBLIOTECA REGIONALE  -9,30/ 13,00- 14,00/18,30 -‬‭A disposizione per visionare e‬
‭prendere in prestito i libri e film che ti ispirano .‬

‭Musica‬

‭●‬ ‭MISCELAZIONI MUSICALI‬‭-‬‭14,00/17,00‬‭-‬‭Passione per la consolle?Il mondo del Deejaying è‬
‭tutto da scoprire!.‬

‭●‬ ‭AO’STYLE LAB RAP -18,30/20,30-‬ ‭Ritmo e poesia, freestyle, dissing, il rap come strumento‬
‭per raccontarsi. “Voi provare a tirar giù due rime?” -‬

‭●‬ ‭RADIO PROPOSTA AOSTA - 9,00/12,30 . L’EVENTO IN DIRETTA CON LA RADIO-‬
‭Scopriamo come si fa radio,  insieme ai giovani professionisti di Radio Proposta .‬

‭Movimento‬

‭●‬ ‭BIODANZA-17,00/19,00-‬ ‭La‬‭musica, il  movimento, i gesti in armonia,  ci mettono in contatto‬
‭con  noi stessi e le nostre vere emozioni. -‬

‭Gioco di ruolo‬

‭●‬ ‭DUNGEONS AND DRAGONS - 16,00/19,00-‬ ‭“‬‭Voi vestire i panni di un coraggioso guerriero e‬
‭vivere un'avventura fantasy?” Vivi l’avventura in prima persona.‬
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‭Animazione‬

‭●‬ ‭CINEMA:”CINQUE GIORNI FUORI” -  ore 21,00 una serata cinema per tutti  nel teatro di‬
‭Plus‬

‭Martedì 10/9‬‭Elenco Laboratori, orario e descrizione‬
‭Arti figurative: Pittura, scultura, disegno‬

‭●‬ ‭ALL TOGETHER NOW‬‭-‬‭9,30/13,00‬‭-  “‬‭Tutto è arte , siamo arte!” Usiamo tutto quello che‬

‭avanza dei laboratori artistici e divertiamoci a creare‬

‭●‬ ‭CARICATURE‬‭-‬‭9,30/13,00 -‬‭Qualche curiosità e via libera alla fantasia -‬

‭●‬ ‭ART TEXTURE - 9,30/13,00 -‬ ‭Stratificazioni di stoffa e di vari materiali per realizzare un‬

‭disegno creato tutti insieme -‬

‭●‬ ‭INCIAMPARE NELL’ARTE - 09,30/13,00 -14,30/18,30 -‬‭Incontrare sulla nostra strada, per‬
‭caso, materiali e colori e assemblarli dando ascolto alle sensazioni che ci comunicano  -‬

‭Animazione‬

‭●‬ ‭CINEMA SPONTANEO - 16,00/19,00‬‭-‬‭Come  creare  un divertente video di animazione con‬
‭l’aiuto di tempo, fantasia e il tuo smartphone.‬

‭●‬ ‭BELLEZZA E FOTOGRAFIA- 10,30/12,30 - 17,00/19,00 -‬‭“‬‭Cos’è considerato bello oggi e‬
‭cosa in passato? Come possiamo catturare e valorizzare la bellezza di un volto ?”  scopriamo‬
‭cosa si può fare con la luce per  scoprire i punti forti e nascondere i difetti o viceversa; tutto con‬
‭il nostro cellulare e l’aiuto dell’ app gratuita‬‭Snapseed‬‭(invitiamo a scaricare l’app  prima del‬
‭laboratorio)-‬

‭Poesia e comunicazione‬

‭●‬ ‭SCRIVERE DI NOI-  10,30/12,30 - 14,00/16,00 -‬‭“‬‭Siamo personaggi, siamo narrazioni, siamo‬
‭intrecci”  Conosciamo le potenzialità della scrittura creativa -‬

‭●‬ ‭BIBLIOTECA REGIONALE  -9,30/ 13,00- 14,00/18,30 -‬‭A disposizione per visionare e‬
‭prendere in prestito i libri e film che ti ispirano .‬

‭Musica‬

‭●‬ ‭MISCELAZIONI MUSICALI‬‭-‬‭16,00/19,00 - “‬‭Passione per la consolle?” Il mondo del Deejaying‬
‭è tutto da scoprire. -‬

‭●‬ ‭AO’STYLE LAB RAP -17,00/19,00 -‬‭Ritmo e poesia, freestyle, dissing, il rap come strumento‬
‭per raccontarsi. “Voi provare a tirar giù due rime?” -‬

‭●‬ ‭LET’S ROCK TOGETHER -17,00/19,00 -‬‭Per tutti e tutte diventiamo una rock band!‬

‭●‬ ‭RADIO PROPOSTA AOSTA - 9,00/12,30 . L’EVENTO IN DIRETTA CON LA RADIO-‬
‭Scopriamo come si fa radio,  insieme ai giovani professionisti di Radio Proposta .‬

‭Movimento‬

‭●‬ ‭RESPECT‬‭-‬‭17,00/19,00‬‭-‬‭Finalmente hai l’occasione di scoprire la Street dance e il Sound‬
‭editing insieme, con artisti del settore -‬

‭Teatro‬

‭●‬ ‭USCIRE-14,00/17,00‬‭-” Dentro o  fuori. Una soglia, difficile da attraversare, separa il tempo o lo‬
‭spazio, dentro di noi o fuori di noi”. Il teatro con la musica e la poesia diventa strumento per‬
‭sperimentare.‬
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‭Gioco di ruolo‬

‭●‬ ‭DUNGEONS AND DRAGONS -‬‭10,00/13,00-‬ ‭Vuoi vestire i panni di un coraggioso guerriero e‬
‭“vivere” nel mondo  del Fantasy?” Vivi l’avventura in prima persona -‬

‭SALUTI FINALI‬

‭DJ SET OPEN MIC & COLORS - DALLE ORE 19,00‬
‭IN PIAZZETTA PLUS,  TUTTI INSIEME‬

‭Sede evento‬ ‭AOSTA PLUS VdA  Via Garibaldi 7‬

‭Chi organizza‬

‭Volontari del soccorso Grand Paradis - Il Mandorlo Fiorito sezione per la‬
‭prevenzione del suicidio‬

‭Tel.‬‭351 3333915‬ ‭Fax‬

‭Mail‬‭mandorlofiorito@gmail.com‬

‭Web‬ ‭https://insideart.click/‬
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